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โครงการอบรม 

หลักสูตร  “ใช้ 24 ชม. ของวันของคุณให้สุดยอด  
(Utilize your 24 hour with maximum time management)”  รุ่นที่ 7 

วันศุกรท่ี์ 15 กุมภาพันธ ์2562 
ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 
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 การใช้เวลา 24 ชม ในทุกๆวันของคุณในการทํางานและการใช้ชีวิตให้ประสบผลสาเร็จ เป็นเรื่องท่ีทุกๆคนโดยเฉพาะคนทํางานมี
ความต้องการและมีความปรารถนาท่ีเพ่ือจะได้ประสบความสําเร็จตามเป้าหมายท่ีได้วางไว้ แต่การทํางานและการบริหารงานนั้น จําเป็นท่ี
จะต้องใช้ ศาสตร ์และศิลปะในการจัดการกับเวลาท่ีมีอยู่จํากัด เป็นเครื่องมือและเป็นปัจจัยท่ีสําคัญในการทํางาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทักษะนี้
ต้องการการเรียนรู้ ฝึกฝน ทักษะท่ีจะใช้เวลา 24 ชม. ในหนึ่งวันอย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพนั้นเป็นทักษะท่ีเรียนรู้และฝึกฝนได้ ดังนั้น 
หลักสูตร “ใช้ 24 ชม. ของวันของคุณให้สุดยอด” เป็นการเรียนรู้ทักษะ ซึ่งเป็นศิลปะอย่างหนึ่งท่ีจะต้องใช้ความสามารถในการวางแผน การ
บริหารจัดการเวลาเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บังคับบัญชา หรือ ภาระงานและภารกิจส่วนตัว ซึ่งหากเราสามารถทํางานได้บรรลุตาม
เป้าหมายขององค์กร และผูบ้ังคับบัญชา จะทําให้เราสามารถปรับชีวิตการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ และใช้ชีวิตได้เต็มศักยภาพอีกด้วย 
 

วัตถุประสงค์ 1.  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถใช้ เวลา 24 ชม. ของตัวเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถวางแผน และ 
   จัดการกับกิจกรรมต่างๆ ท้ังเพ่ือพัฒนาตนเอง พัฒนางาน ไดต้ามความเหมาะสมของสถานการณ ์

 2.  เพ่ือเสริมสร้างการวางแผนระบบการบริหารเวลาและทํางานอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสดุ 
 3.  เพ่ือลดการสญูเสียทรัพยากรและเวลาการทํางานและเพ่ิมประสทิธิภาพการทํางาน 

 

รายละเอียดหลักสูตร -   ปรับทัศนคตเิรื่องเวลาของคณุ 
-   การกําหนดเป้าหมาย 24 ชม ของคุณซะ  
-   อะไรคือหัวใจของการทํางานของคุณ  
-   จัดลําดับความสําคญั คือ กุญแจออกจากความยุ่งเหยิง  
-   สร้างสมดลุ ตารางเวลาชีวิต กับ ตารางเวลางาน  
-   Tools เพ่ือบริหารเวลาข้ันเทพ  
-   การปรับปรุงการใช้เวลาใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสดุเพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพของงาน  
-   Change yourself, NOW  
 

วิทยากร •  ดร.รุ่งศักดิ ์ ศิวาชัญ     

     -  อาจารย์ประจําสาขาวิชานิเทศศาสตร์สารสนเทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 

-  ปริญญาตร ีBusiness Administration, Assumption University  
-  ปริญญาโท Economics and Marketing, The University of Sydney  
-  ปริญญาเอก Philosophy มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
-  ปี 1999 - Business researcher Asia Pacific Partnership, Sydney, Australia  
-  ปี 2000 - Account Executive, Dentsu , Thailand  
-  ปี 2002 - Account Manager, J Walter Thompson, Thailand 

 /  ป ี2003… 
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-  ปี 2003 - Strategic Director, Codamax, Thailand  
-  ปี 2005 - Head of Business Communication Department, BBA, MUT / Business Consultant     
                - (SME international business development) Department of business  

      Development, Ministry of Commerce Thailand  
-  ปี 2010 - ปัจจุบัน -Professional Trainer and Coach, Lecturer (Business Communication  
                Department) Consultant- Public Relation and Communication Committee, Ministry  
                of Public Health (Division Commentary and Alternative medicine)  
-  ปี 2010 - ปัจจุบัน - Courses: Strategic problem solving and decision making - Strategic  
                communication in organization - Strategic and creative thinking - Strategic  

         management -Strategic marketing communication  
 

กลุ่มเป้าหมาย 1.  ผู้บริหารองค์กร/หัวหน้าหน่วยงาน/หัวหน้างาน 
 2.  พนักงานทุกระดับ ฝ่ายทรัพยากรบุคคล ฝ่ายสื่อสารองค์กร หรือผู้ท่ีสนใจ 

 

รูปแบบการอบรม     -   เรียนทฤษฎีจากตัวอย่าง กรณีศึกษาและใช้เครื่องมือ Tool ในการบริหารเวลา 
-   บรรยายแบบ Group coaching และผู้อบรมมสี่วนร่วม Participative Technique  
-   กิจกรรมและปฏิบัต ิเพ่ือสร้างสรรค์และแลกเปลี่ยนประสบการณก์ารเรียนรู ้(Work Shop)  
-   แสดงการสาธิตจําลองให้เกิดการพัฒนา (Adult Learning Approach Role Playing) 

 

วัน เวลา สถานท่ี จํานวน 1 วัน  วันศุกรท่ี์ 15 กุมภาพันธ์ 2562  เวลา 09.00 – 16.00 น. 
  ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร  
 

จํานวนรับ       30  คน 
 

ค่าลงทะเบียนอบรม     คนละ  3,500  บาท  

  (รวมเอกสารประกอบการอบรม กระเป๋าผ้า ปากกา วุฒิบัตร และอาหารว่าง 2 มื้อ) 

          โปรโมชัน่  :   สมัครเข้าอบรม 4 คน ฟรี 1 คน  

  :   ชําระค่าลงทะเบียนก่อนการอบรม 3 สัปดาห์ รับส่วนลด 5% 

  (ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมสามารถหักลดหย่อนภาษีได้ 200%) 
 

การรับวุฒิบัตร ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมเีวลาเข้าอบรมรวมไม่น้อยกว่า 75% ของระยะเวลาการฝึกอบรมตลอดหลักสตูร 
 จะไดร้ับวุฒิบัตรจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยมีหานคร  
 

กําหนดการรับสมัคร ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป - 4 กุมภาพันธ์ 2562 
 (กรุณาสํารองท่ีนั่งล่วงหน้า จํากัดจํานวน 30 คนเท่านั้น) 
 

วิธีการสมัครและชําระเงิน   
1. วิธีการสมัคร มี 3 วิธ ี
- ทางโทรศัพท์ สํารองท่ีน่ัง หมายเลข 0-2988-3655 ตอ่ 2333–4, 2360-1 
- ทางโทรสาร ส่งใบสมัครมาท่ีหมายเลข 0-2988-4040 

- ทาง E-mail:… 
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- ทาง E-mail: training@mut.ac.th 

2. วิธีการชําระเงิน มี 2 วิธ ี
- สั่งจ่ายเช็คในนาม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีมหานคร ส่งไปท่ีสํานักฝึกอบรมและพัฒนาทรัพยากรบคุคล 
- โอนเงินผ่านธนาคารกรุงเทพ สาขาหนองจอก บัญชีสะสมทรัพย์ ช่ือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร    

เลขท่ี 217-0-05142-5 ส่งเอกสารการโอนเงินไปท่ีสํานักฝึกอบรมและพัฒนาทรัพยากรบุคคล 
3. วิธีส่งใบสมัครและหลกัฐานการชาํระเงิน 
- ส่งใบสมัครพร้อมหลักฐานการชําระเงินไปท่ี สํานักฝึกอบรมและพัฒนาทรัพยากรบุคคล F503 ช้ัน 5  

อาคาร F มหาวิทยาลัยเทคโนโลยมีหานคร เลขท่ี 140 ถนนเช่ือมสัมพันธ์ เขตหนองจอก กรุงเทพฯ 10530 
โทรศัพท์ 0-2988-3655, 0-2988-3666 ต่อ 2333-4, 2360-1 โทรสาร 0-2988-4040  

- ทาง E-mail: training@mut.ac.th 
 

 

 

 

 
รับจํานวนจํากัด     สมัครก่อน      มีสิทธกิ่อน 

การฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากร คือ หัวใจแห่งความสําเร็จขององค์กร 
 


